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QHUAS TUS UAS TSIM IB PUAS TSAV YAM 

 
Kuv lub siab es, koj cia li qhuas tus TSWV. Tus TSWV uas yog kuv tus Vajtswv es, koj yog 
tus tseemceeb kawg nkaus. Koj muab koj lub hwjchim ci ntsa iab thiab koj lub meejmom 
los hnav. 
 

Duab tshavntuj ci nplas qhwv rawv koj, koj rub daim nruabntug davfo li luag 
rub lub tsev ntaub. 

 
Koj rhawv tsim koj chaw nyob rau saum tej dej uas nyob saum qaumntuj, koj siv tej huab 
ua koj lub tsheb, thiab caij cua mus mus los los. Koj txib cua xa xov, thiab siv tej xob laim 
ua koj cov tubqhe. 
 

Koj teeb lub ntiajteb nyob khov kho ruaj nrees, nws yeej tsis txav mus qhov 
twg li. 

 
Tej dej plhobyaj kumhiav qhwv rawv ntiajteb yam nkaus li tej tsoostsho qhwv neeg lub cev, 
thiab tej dej nyab nkaus tej roob. 
 

Tiamsis thaum koj nthe nqho, tej dej ntawd txawm ntws sislawm. Thaum nws 
hnov koj lub suab hais, nws cia li ntws lawm ua zog kais. 
 

Nws ntws sis raws tej khuab ha hla tojroob hauvpes, los mus xaus rau qhovchaw koj teem 
tseg cia rau nws teev. 
 

Koj kem ciam tseg, tej dej yeej tsis muaj peevxwm ntws los hla, tsis pub tej 
dej ntawd ntws los nyab ntiajteb dua. 

 
Koj tsim dejcag ntws sis raws tej kwjha, thiab tej dej ntws nrov siv raws tej me kwjdeg. 
(Nkauj Qhuas Vajtswv 104: 1-10) 
 

359 
TEJ LUS THOV VAJTSWV PAB 

 
Vajtswv es, thov koj hlub kuv, rau qhov kuv los cuag koj, tus uas yog kuv lub chaw nkaum. 
Koj yeej roos nraim kuv nyob hauv koj ob sab qab tis, mus txog thaum tej cua daj, cua dub 
tu nrho lawm. 
 

Kuv tsa ncauj thov tus Vajtswv uas muaj meejmom siab kawg nkaus, Vajtswv 
yog tus uas pub txhua yam tsav rau kuv raws li tej uas kuv yuav tsum muaj. 

 
Nws yuav teb ntua kuv tej lus thov saumntuj Ceebtsheej tuaj, thiab pab kuv dim xwmtxheej. 
Nws yuav kovyeej tej neeg uas tsimtxom kuv. 
 

Vajtswv yuav hlub kuv txhua hnub, txhua hmo tsis tseg, thiab nws yuav qhia 
nws nplooj siab dawb rau kuv. 

 


