Neeg yuav hais txog koj lub hwjchim thiab koj lub koobmeej, kuv yuav muab koj tej txujci
tseemceeb ua tib zoo xav thoob thoob.

Neeg yuav ghia txog tej haujlwm tseem ceeb uas koj ua, kuv yuav ghia hais
txog koj lub hwjchim.

Lawv yuav hais txog ib puas tsav yam zoo uas koj ua, thiab hu nkauj ghuas koj lub siab
dawb, siab zoo.

Tus TSWV yog tus uas muaj nploojsiab dawb, nws tsis chim sai, nws muaj
nploojsiab hlub tsis tseg.

Nws ua zoo rau txhua txhia leej, thiab tshua txhua tsav yam uas nws tsim los lawm.

Tus TSWV es, txhua yam tsav uas koj tsim los lawm, yuav ghuas koj, koj
haivnheeg puavleej yuav ua koj tsaug.

Koj yuav kav mus ib txhis, thiab koj yog tus vajntxwv kav mus tsis kawg. Tus TSWV ua
raws nraim li tej lus uas nws cog tseg, thiab nws tej haujlwm puavleej zoo tagnrho.

Nws pab txhua leej neeg uas raug kev nyuajsiab, nws tsa txhua
leej uas ntog sawv.

Ib puas tsav yam uas muaj sia puavleegj cia siab ntsoov rau koj, koj pub lawv muaj noj muaj
haus raws li lub siab xav. Koj pub lawv muaj txaus nkaus, koj ua rau lawv zoo siab rau tej
uas lawv ntshaw.

Ib puas tsav yam uas tus TSWV ua, nws ua ncajncees, nws muaj siab dawb
ua nws tes haujlwm.

Nws nrog nraim txhua leej neeg uas muaj siab dawbpaug thov nws pab.

Nws pub rau txhua leej uas hwm nws raws li tej uas lawv yuav tsum muaj,
nws hnov lawv tej suab thov, thiab nws pab cawm lawv dim.

Nws tsomkwm txhua leej uas muab siab npuab nws, tiamsis nws ua rau tej neeg siab phem
raug kev puastsuaj.

Kuv yuav ghuas tus TSWV txhua hnub txhua hmo. Tsimnyog txhua yam tsav
muaj sia qhuas Vajtswv lub npe mus ib txhis. (Nkauj Qhuas Vajtswv 145:1-10,
13-21)



