Nej Tsis Txhob Nrhiav Tej Mov Txawj Lwj
Break Thou the Bread of Life
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tsis  txhob  nrhiav tej mov uas yuav txawj Iwj.
tus uas los cuag kuv tsis  tshaib tsis nghis.
uas noj Kuv cev nqaij haus Kuv cov ntshav.
twg noj Kuv cev nqaij thiab ntseeg  Kuv tiag.
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Nej yuav tsum  nrhiav tej mov  uas tsis txawj  Iwj.
Txhua tus uas ntseeg kuv tau txoj- sia ib txhis.
Tus ntawd nrog Kuv koom ib txog- sia txoj pa.
Nws yuav xyaum ua lub neej haum Kuv siab nyiam.
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Tej mov kuv muab rau nej cawm tau txoj- sia.
Thaum txog hnub kawg kuv pub lawv  muaj sia nyob.
Kuv  cev nqaij yog cov mov uas daws  kev tshaib.
Kuv pub nws muaj txoj- sia ntev  dhawv ib txhis.
|-\' -\' T g >y O ]
ik P i, L J e In |
! ! r -
O | | I I I | |
® 3 —— [ . e —
s - 4 - 4 = s
Kuv yog tus uas pab tau nej muaj neej tshiab.
Kuv yuav tsa cov uas ntseeg sawv rov qab los.
Kuv cov ntshav  yog cov dej uas daws kev nqhis.
Nws twb dhia dhau ghov tuag; Kuv zam nws txim.
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